Lidkdpings IS och Vdstergotlands Friidrottsforbund
inbjuder till

DM 1500 m/
2000 m

Sondagen den 11:e oktober 2020,
Forsta start kl. 11:00.
|drottsparken Framnas, Lidkoping

Klasser:

UDM P/F 13, 1500 m, UDM P/F 15, 2000 m
JDM P/F 17 och 19, 1500 m
Senior-DM M/K, Veteran-DM M/K 35, 40, 45 50, 55, 60, 65, 1500 m

Anmalan: Senast fredag 9/10, e-mail: |nfo@lldkop|nq3|s se.
Ange fodelsear, klass, forening vid anmalan.
Anm.avgiften ar 70 kr/deltagare som betalas in pa bg. 653-7401.

Arets DM 1500 m/2000m genomfors utifran ut ifrdn de regler som giller for
friidrottsarrangemang under den radande pandemin. Tidsprogram och heatindelning
gors utifrdn ramar som minskar risen for onddig smittspridning. En viktig forutsattning
for att klara detta ar att tavlingsomradet ar uppdelat i tre omraden.

Omrade 1: Det ar ett uppvarmningsomrade som ar beldget pa grasmattan vid den lilla
kastburen. Har far endast de l16pare som ska springa nastkommande heat befinna sig. All
annan uppvarmning far ske pa cykel/gangvagar utanfor IP Framnas.

Tavlingsomrade 2: Loparbanorna begriansade av staketet utanfor bana 6, har far
endast l6pare som tavlar i tavlingsheatet och funktiondrer befinna sig. Lopare som ska
springa nastkommande heat far tilltrade till tadvlingsomrade nar funktiondrerna ger
klartecken. Upprop sker i en sarskild uppropszon som ar belaget vid maltornet. Efter
upprop sa gar de tavlande till anvisad startplats.

Laktaromrade: Max totalt 50 st far vara pa de laktare som finns pa idrottsplatsen under
forutsattning att man respekterar avstand och undviker samlingar. Har far lopare som
tavlat fardigt befinna sig utifran att man tar hansyn till de anvisningar som palyses.

Efteranmalan: Endast om plats finns i heatet till kostnad om 100 kr. Kungores pa
Lidkopings IS hemsida, l16rdag 10/10. www.lidkopingsis.se.

Tavlingsledare: Claes-Goéran Borg 0708-52 33 54.


http://www.lidkopingsis.se/
mailto:info@lidkopingsis.se

Tidsprogram, information, resultat kommer finnas pa var hemsida: www.lidkopingsis.se. For
att undvika onddig trangsel sa kommer resultat endast publiceras pa hemsidan.

Banor: Allvadersbanor (Scan-Sport).

Priser: DM-Medalj till de tre basta i varje klass oavsett antalet startande.
Omkladning: Far man géra hemma.

Valkommen


http://www.lidkopingsis.se/

